RED ESPAROLA DE AGENCIAS DE EVALUACION .:

COOPERACION PARA AFRONTAR LOS NUEVOS RETOS EN EVALUACION DE TECNOLOGIAS SANITARIAS EN ESPANA Y EN EUROPA B TRl Y PRESTABIONES D SisTemA NACIONAL DE SaLuD

Servicio
Canario de la Salud

16-17 de Noviembre 2017 (Tenerife)

ESTIMULACION CEREBRAL NO INVASIVA EN EL TRATAMIENTO DE LOS TRASTORNOS MENTALES

Perestelo-Pérez L, Rivero-Santana A, Garcia-Pérez L, Alvarez-Pérez Y, Castellano-Fuentes CL, Toledo-Chavarri A, Cuéllar-
Pompa L, Gonzalez-Hernandez N, Serrano-Aguilar P

O

O

: Objetivos
@

O .

IR
la estimulacién cerebral no invasiva (ECNI), dentificar,  evaluar y  sintetizar el
especificamente la  estimulacidn  magnética conocimiento cientifico disponible sobre las
transcraneal (EMTr) y la estimulacidon transcraneal indicaciones, seguridad, efectividad y coste-
de corriente directa (tDCS), han experimentado en efectividad de la EMTr y de la tDCS en el
la Ultima década un uso incremental en el drea de la tratamiento de los trastornos mentales en los
psiquiatria, neurologia y rehabilitacion fisica®. que se investiga su potencial terapeutico.
“000. ..".‘

Resultados

O
o
: Material y métodos
@

Se consultaron las siguientes bases de datos Finalmente se incluyeron un total de 27
electréonicas: MEDLINE vy PreMedline, EMBASE, revisiones sistematicas (24 sobre EMTr y 3
Psycinfo, CINAHL (1982-febrero 2016), Cochrane sobre tDCS) y 64 ensayos controlados
Library, DARE. Se seleccionaron revisiones sistematicas aleatorizados (ECAs) (52 sobre EMTr y 12
con y sin metanalisis de ensayos controlados sobre tDCS): 10 ECAs sobre depresiéon, 1 ECA
aleatorizados que analizaran la eficacia de la EMTr y/o sobre el trastorno bipolar, 21 ECAs sobre
la tDCS frente al tratamiento simulado, tratamiento esquizofrenia, 2 ECAs sobre el trastorno

farmacologlco, p5|c0|og|co, Otros tratamientos obsesivo-compulsivo, 7 ECAs sobre estrés

clerebrales VI‘O INVasivos IO | frente a la terlaplia postraumatico, 1 ECA sobre el trastorno de
electroconvulsiva, para cualquier trastorno mental. La panico, 14 ECAs sobre adicciones, 1 ECA

selec.aon de |05. .estudlc.>s S€ I|m|tc'>v d aqugllos sobre el trastorno limite de la personalidad, 3
publicados en los idiomas inglés y espanol. La calidad ECAs sobre autismo. 1 ECA sobre el trastorno

mgicodologma de las revisiones incluidas se evaluo oor déficit de atencidén e hiperactividad y 2
utilizando la escala AMSTAR. ECAs sobre tics.

® Desde la perspectiva del Sistema Nacional de Salud, no esta claro que la EMTr sea

una alternativa coste-efectiva frente a farmacoterapia, dado que la EMTr es menos
efectiva y mas costosa que la terapia electroconvulsiva (TEC)?. La combinacion EMTr
seguida de TEC, si fuera necesario, no es una opcion coste-efectiva frente a solo
optar por la TEC3. En el caso de la tDCS, la evidencia es menos numerosa y no ha sido
posible su recomendacién en ningln caso®.
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