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¢QUE OPINAN LAS PACIENTES AFECTADAS DE CANCER DE MAMA SOBRE LA MICROPIGMENTACION
DEL COMPLEJO AREOLA-PEZON?

Reviriego Rodrigo E, Gutierrez Iglesias A, Bayon Yusta JC, Galnares-Cordero L.
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La micropigmentacion del complejo areola-pezén
(CAP) se encuentra entre los procedimientos de
reconstruccion mamaria tras una mastectomia por
cancer de mama.

ES una técnica que consiste en introducir pigmentos
especificos en la primera capa de la piel -a un nivel
Inferior de donde se actua para los tatuajes- con el fin
de dibujar el CAP.

Material y métodos

“+» Estudio cualitativo (grupos focales).
“* Muestreo por conveniencia, mujeres afectadas de
cancer de mama de tres asociaciones:

v Asociacion Alavesa de Mujeres con Cancer de Mama y
Ginecologico (ASAMMA).

v Asociacion de Cancer de Mama de Bizkaia (ACAMBI).

v' Asociacion de Mujeres Afectadas de Cancer de Mama y
Ginecoldgico de Gipuzkoa (Katxalin).

“* Dos grupos focales con 9 mujeres.
“* Analisis de la informacion tematico.

“ Investigacion aprobada por el
Investigacion Clinica de Euskadi.

Comité Etico de

® “‘Cuando una mujer empieza un

proceso de cancer de mama,
desde la aceptacion, desde
asumir el proceso de tratamiento
gue es largo a veces, despueés te
guitan la mama y te la tengan
gue volver a reconstruir... todo
esto es machacante
psicoldégicamente, lo asumes
porque no tienes mas narices y
tienes que sobrevivir, pero por lo
menos ya tengo la guinda del
pastel, ya he acabado, y te lo
ensefian ‘mira qué bonito, ya
tengo mi teta’. Que no sea un
trabajo inacabado y que sea para
todas igual, para Sevilla, para
Valencia y para Bilbao”

Conclusiones

“* Alto grado de satisfaccion
con los resultados de la
micropigmentacion.

“* Acuerdo en solicitar equidad
en la financiacion publica de
la micropigmentacion y
repigmentaciones del CAP.
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Conocer las opiniones
de las pacientes
afectadas de
cancer de mama sobre
la micropigmentacion
del CAP.

Opciones sobre la micropigmentacion:

v

v

v

Reconstruccion del pezdn quirdrgicamente
con posterior micropigmentacion del CAP
Solamente micropigmentacion del CAP sin
cirugia del pezon.

Nuevo pezon reconstruido = problemas de
reabsorcion.

Para muchas mujeres que no quieren
volver a pasar por quirofano, la
micropigmentacion sin reconstruccion del
pezon se presenta como la mejor opcion.

NUmero de sesiones y repigmentaciones:

v
v

v

Autoestima y satisfaccion general con la
micropigmentacion:

v

Tres sesiones como minimo.

Problema de la micropigmentacion =
tendencia al desvanecimiento o cambio del
color del pigmento en la piel.

Continuidad en el tratamiento: Que se
Incluyan retogues periddicos o
repigmentaciones en caso de
desvanecimiento o cambio del color.

Aumento de la autoestima de las mujeres
directamente relacionado con su
satisfaccion. Clave en la mejora de su
estado psicologico como resultado de la
micropigmentacion.

La mayoria de las mujeres que se habian
realizado la micropigmentacion del CAP se
encontraron altamente satisfechas con el
resultado de su pecho micropigmentado.

Razones por las que no se realizan la
micropigmentacion:

v
v
v

v

Costes.

Desinformacion.

Criterios clinicos en funcidn del tratamiento
recibido por el cancer de mama.

Dudas sobre si seria mejor realizarse una
micropigmentacion o un tatuaje debido a la
mayor permanencia del color en la piel.

Imagen de internet: Clinica Antonio Julia

“Me hicieron el pezon en la misma operacion
y se me reabsorbio con el tiempo, me someti
a otra operacion de pezdén y se me volvio a
reabsorber, yo pensaba hacerme el pezony
tatuarme para que quedara muy mono, y
como no ha podido ser pues llevo lo que es el
tatuaje, ¢,qué pasa?, que las pieles radiadas
se comen el color del tatuaje, en 3 0 4 meses
notas como de repente se ha difuminado,
aparte que cambia de color el tatuaje, en un
mes ha cambiado totalmente, a mi se me
quedo morado”

“La micropigmentacion puede ser interesante,
puede ser necesaria para muchas personas,
pero a ver como se ofrece, si se ofrece con
una continuidad de la primera
micropigmentacion porque luego se necesita
una segunda, una tercera, una cuarta...
porque luego pierde el color, es decir, la
micropigmentacion no es permanente, si tiene
continuidad puede ser interesante para
muchas personas”

“No todo el mundo se puede gastar 300-
400 euros en un tatuaje y luego la crema,
la otra crema... es un coste alto.”
“Entre un pecho radiado y otro no radiado
las posibilidades varian,
asi como la sensibilidad de la piel o la
permanencia del color’.

“Yo estoy entre micropigmentacion o el
tatuaje, por el tema de que la
micropigmentacion hay que repetirla con el
tiempo y el tatuaje es mas definitivo”
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