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Compromiso por la Calidad de las Sociedades Cientificas en
Espana

Objetivo Principal
v' Disminuir la utilizacidn de intervenciones médicas innecesarias.

Objetivos Secundarios

v’ Disminuir la variabilidad en la practica clinica.

v’ Contribuir a difundir entre los médicos y los pacientes el
compromiso con el uso adecuado de recursos sanitarios.

v' Promover la seguridad clinica evitando la yatrogenia.
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1. Identificacion de Recomendaciones de “no hacer”, con
evidencia cientifica que la sustenta, relevantes por su impacto
clinico, y representativa del dmbito de la practica Clinica de cada
Sociedad Cientifica

2. Establecer listado preliminar de recomendaciones de “no hacer

15 recomendaciones de “no hacer”

3. Delphi: METODOLOGIA DE CONSENSO : Proceso de Priorizacion

5 Recomendaciones de “ NO HACER™"

Jornadas cientifico-técnicas Futuro de la Evaluacion de Tecnologias Sanitarias en Espafia y Europa
abiertas de la RedETS




Jornadas cientifico-técnicas Futuro de la Evaluaciéon de Tecnologias Sanitarias en Espafia y Europa
abiertas de la RedETS



I e rsasTERIO.
*
: 5—:. L

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad

Mapa Web Coatactar

Bibli 0 ede GOBERNO  MBETERD: (
Publi E a 0 ® ica DEEPANA  DE SANDAD SERVICIOS SOCALES )
= 0 d Iy Sociedad

Espaicla de
Nefrologia

Inicia » Profesionales »

COMPROMISO POR LA CALIDAD DE LAS SOCIEDADES CIENTIFICAS EN ESPANA

B Formacidn

Oposiciones y concursos

m Farmacia COMPROMISO POR LA CALIDAD DE LAS SOCIEDADES CIENTIFICAS EM ESPANA

La Sociedad Espanola de Nefrologia

Prestaciones Sanitarias El provecto “Compromiso por la Calidad de las Seciedades Cientificas en Espafia™ se inicid en el mes de abril de 2013 ¢
disrninuir la utilizacidn de intervenciones sanitarias innecesarias, entendiendo por innecesarias agquellas que no han de

m Centros, Serviciosy Unidades de efectividad escasa o dudnsa, no son coste-efectivas o no son prioritarias.
Beferencia RECOM | ENDA:
ntes:
= = oS-
BEEPANA DS SAMDADSEVICIOS SOOALES
ElunLoas A —

de intervenciones innecesarias. ﬂ No iniciar tratamiento sustitutivo renal con didlisis sin haber he cho previamente una
LAVISIGN GLOBAL DE LA PERSONAENFERMA adecuada toma de decisiones en la que participen el paciente, b familia y el médico.

itarios el compromiso con la calidad v la eficiencia de los cuidados,
cidn adecuada de recursos sanitarios. . . - L
En el paciente anciano con enfermedad renal cronica (ERC) y proteinuria, no se

Sanidad, Servicios Suciales e 1gualdad en coordinacin y como respuy debera procurar un objetivo de presién arterial inferior a 130/80 de forma rutinaria,
ordar recarnendaciones de “no hacer” basadas en [a evidencia cientificy

La Sociedad Espanola de Medicina Interna

SEEN - Izré usar de forma rutinaria la asociacion de un inhibidor directo de la
et it inhibidor del enzima convertidor de b angiotensina (IECA) o antagonista

RECOMIENDA: e btores de angiotensina II (ARAI).

GOBERNG  MMSTERID
DEESANA ¥ SAMIDAR SFRVICIOS SOCIALES
ENGUALDAD

ﬂ Mo estd indicado el cribado ni el tratamiento de la bacteriuria asintomatica, ~ [HEE™" ir suplementos de dcido fdlico, ni viamina C especficamente para el
incluyendo pacientes con sondaje vesical, salvo en el embarazo o en procedimientos Lo - , . Lo de laanemia en la enfermedad renal crénica (ERC).
quirirgicos urologicos. bociedad Espanola de Endocrinologia y Nutricion
I sistematicamente los niveles de renina plasmatia como marcador
No usar cido acetilsalicilico como prevencion primaria en personas sin enfermedad de hipertension arterial en nifios y nifias con dafio renal permanente.

ardiovascular. RECOM | EN DA.

No usar benzo diaccpinas para el tratamiento del insomnio,laagimcion o ¢ldeliio en b, iizar gizonas en pacientes diabéticos con insuficiena cardiaca. ciones se enmarcan en el proyecto Compromiso por 2 Calidad de s Sociedsdes Cientficas
personas de edad avanzada. inado por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, GuiaSalud y

pafiola de Medicina Interna (SEMI).

La determiracion de los péptidos natriuréticos no esta indicada para h toma de [No utilizar suffonilureas en el tratamiento de pacientes ancianos con insuficiencia
decisiones terapéuticas en la insuficiencia cardiaca crénica. renal.

dddd

En la mayoria de ocasiones que se detecta una cifra de presion arterial elevaca no

existe indicacin para inicar ragamienco anchipertensio de manera inmedinta No determinar tiroglobulina en la evaluacion inicial de la malignidad de un nédulo

ftroideo.

Je utilidz|

Estas recomendaciones se enmarcan en el proyecto Compromiso por a Calidad de [as Sociedades Clentfica No repetir la determinacion de anticuerpos antitiroideos en los pacientes

en Espafia, coordinado por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, GuiaSalud y diagnosticados de disfuncion tiroidea en los que ya han sido positivos con
laSociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI) hnterioridad

ﬂ No realizar ecografia tiroidea a todo paciente con hipotireidismo subclinico.
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Estas recomendaciones se enmarcan en el proyecto Compromiso por |2 Calidad de [as Sociedades Cientific
en Espafiz, coordnado por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad GuiaSalud y

la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI),
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Medicina Perioperatoria
Universidad Zaragoza
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No realizar radiografia de térax en menores de 40 afnos

con bajo riesgo anestésico (ASA | o ll).

Ano: 2014
Sociedad Cientifica: Reanimacion v Terapéutica del Dolor (SEDAR), Sociedad Espariola
de Anestesiologia

Areas Clinicas: Patologia quirlirgica

Areas Teméticas: Preoperatorio pruebas
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The use of routine preoperative test for elective Surgery. June 2003 NICE Clinical
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Spanish Journal of A hesiol
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Recomendaciones de

Volumen 63 | Numero 9 | Noviembre 2016

Bloqueos interfasciales en herniorrafias
Prevencién del escalofrio postoperatoria
Microcirculacion en cirugia cardiaca

Recomendaciones de“no hacer” en anestesiologla
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prescribir | realizar
antibiéticos | tira reactiva

en todos los casos de . on pacientes hay que disminuir
exacerbacién de la enfermedad con sonda vesical de forma répida ni excesiva
pulmonar obstructiva crénica las cifras de presion arterial
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Tasas estandarizadas por edad y sexo Porcentaje de cesareas en condiciones de
de drenaje timpanico por 10.000 en bajo riesgo obstétrico sobre partos de bajo
habitantes menores de 20 afios en 2015 je5g0 en mujeres entre 15y 55 afios en 2015

Sin casos

Sin casos
Q1 (1,53-56,08)

Q1 {2,34-10,11)

U q2(6,15-9,16)
B oz ,19-12,25) B ©2(10,38-13,51)
B os(12,27-1552) B 03(13,99-18,58)

| B 4(18,67-21,95)
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Material para sesiones

Algoritmos de decisién/

procesos/ fichas clinicas

Listados de pacientes
avalorar

Check list

Hojas de informacién
para pacientes
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Experiencia de implementacion
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2.4.4 Profilaxis antibiotica mantenida tras la cirugia
Férmula Pacientes intervenidos quirdrgicamente con profilaxis antibidtica mantenida el
segundo dia tras la intervencion x 100/ Pacientes intervenidos quirdrgicamente
Fuente SELENE, Silicon/SAVAC, ICA (UC1)
Meta =10%
Uso de farmacos con potenciales efectos secundarios
245 extrapiramidales (antieméticos, antivertiginosos,
procinéticos) en pacientes con enfermedad de Parkinson
Pacientes del denominador en los gue se han prescrito medicamentos con
Formula antieméticos, antivertiginosos, procinéticos x 100 / Pacientes con Parkinson y/o
prescripcion de farmacos para Parkinson
Subgrupos terapéuticos incluidos (Cinta de facturacion del COF), OMI-AP (CIAP
Fuente .
Parkinson)
Meta <5%
2.46 Uso de paracetamol en dosis de 1 g de forma sistematica
. Prescripciones de paracetamol 1g (envases) x 100/Prescripciones de paracetamol
Formula
650mg o de 1g (envases)
Fuente Cinta de facturacién del COF
Meta =25%
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Recomendaciones de “No Hacer”

Plan de trabajo 2019: cambio de enfoque

Proyecto Proyecto
Recomendaciones Compromiso
de “No Hacer” en por la Calidad

el SNS de las SSCC

Definicidn de criterios
de inclusién

Banco de
Recomendaciones de
“no hacer”

Portal GuiaSalud
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